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Календарный учебный график для ООП среднего общего образования 

на 2025/2026 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Среднее общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса и составлен для основной общеобразовательной программы основного 

общего образования в соответствии следующих нормативно-правовых документов, отражающих 

требования к календарному учебному графику: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской      Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ  Федеральный закон 

от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 № 63180). 

 ФГОС СОО Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 

24480) 

 Изменения во ФГОС СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

 Изменения в ФОП НОО, ООО, СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Изменения в ФОП ООО, СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

02.02.2024 № 77121). 

 ФОП СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

 Изменения в ФОП ООО, СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

29.02.2024 № 77380). 

 Изменения в ФОП НОО, ООО, СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

 Изменения в ФГОС СОО Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения 

в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559). 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано 

Минюстом России 29.01.2021, регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными 

постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 

№ 24 (зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, регистрационный № 72558), от 16.12.2024 

№ 12 (зарегистрировано Минюстом России 08.04.2025, регистрационный № 81783), 

согласно приложению к настоящему постановлению. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.03.2025№2"О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" 

(Зарегистрирован 19.05.2025 № 82236). 

  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/411939262/?ysclid=meii0umjcp830272507#1000
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1. Даты начала и окончания учебного года: 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 

 для 10 класса – 26 мая 2026г.; с 26 мая 2026г. по 29 мая 2026г. осуществление 

образовательной (внеурочной) деятельности; 

 для 11 класса – по завершении итоговой аттестации. 

 

2. Периоды образовательной деятельности: 

2.1. Продолжительность учебного года: 

Для обучающихся 10 класса – 34 учебные недели; 

Для обучающихся 11 класса – 34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях: 

10-й класс 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 31.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.04.2026 25.05.2026* 8 40 

Итого в учебном году 34  170 

* Окончание образовательной (урочной) деятельности – 25 мая 2026 г., с 26 мая 2026 г. по 29.05.2026 

г. осуществление образовательной (внеурочной) деятельности. 

 

 

11-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 31.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 50 

IV четверть 30.04.2026 25.05.2026* 8 40 

Итого в учебном году (без учета ГИА**) 34  170 

** Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 
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3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

10-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул в календарных 

днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 05.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Летние каникулы 26.05.2026 31.08.2026 98 

Итого 130 

 

 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул в календарных 

днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 05.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Летние каникулы*** 26.05.2026 31.08.2026 98 

Итого 130 

** Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА, в 

календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

 

3. Организация промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, проводится 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. Промежуточная 

аттестация обучающихся 10-11 классов проводится каждое полугодие, за две недели до начала 

каникул (составляется и выдается отдельное расписание контрольных работ и зачетов для каждого 

класса). 

 
Период Сроки 

Промежуточная аттестация по отдельным 

предметам в письменной/устной форме 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация за 

полугодие/год 

проводится по 

всем предметам и 

курсам учебного    

плана 

 

 

Предмет Форма в письменной 
и/или устной форме 

 

 

 
За I 

полугодие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.12.2025 - 

30.12.2025 

Декабрь  

2025 

 

 

 

 

 

Математика Контрольная работа, зачет 

Русский язык Контрольная работа, диктант, зачет 

Литература Сочинение  

Родной язык и  
родная литература 

Тестирование 

Иностранный язык Зачет  

Второй иностранный 
язык 

Зачет  

История  Зачет, тест, эссе 

Обществознание  Зачет, тест, эссе 

География  Контрольная работа/тест /зачет 

Математика (алгебра, Контрольная работа, зачет 
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За II 

полугодие 
для 11 класса 

за год, учитывая 

сроки ГИА-2026  

и потребности 

обучающихся 

12.05.2026 - 

25.05.2026 

Май 2026 

геометрия)  

Информатика и ИКТ  Дифференцированный зачет 

Биология  Контрольная работа/зачет 

Физика  Дифференцированный зачет 

Химия  Контрольная работа/зачет 

Физическая культура 
Тесты для контроля физических 

качеств, учет текущих достижений  

ОБЖ Тестирование 

Индивидуальный 
проект  

Защита проекта 

Обучающиеся 10 класса, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу 

учебного года, переводятся в следующий класс, обучающиеся 11 класса допускаются к 

государственной итоговой аттестации. 

Обучающиеся 10 класса, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации для выпускников 11-го класса 

регламентируются приказом Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки. 

 

5. Дополнительные сведения: 

5.1. Режим образовательной организации. 

Период учебной деятельности   10-11-й классы 

Продолжительность учебной недели (дней) 5 дней 

Продолжительность урока (минут) 40 мин 

 

Продолжительность перемен, перерывов на 

отдых (минут) 

10-20 мин, 

1 перерыв 60 мин 

Учебный день (уроков) не более 7 уроков 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в полугодие  

Сменность занятий занятия проводятся в одну (первую) смену 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

не менее 30 минут 

 

5.2. Расписание звонков и перемен. Перерыв между уроками и занятиями внеурочной 

деятельности – 30 минут. 

10-11 классы 

№ урока, перемены Время начала и окончания урока, перемены / 

продолжительность перемен 

1 урок 09:00 – 09:40 40 мин 

Перемена 1-ая  09:40 – 09:50 10 мин 

2 урок 09:50 – 10:30 40 мин 

Перемена 2-ая Завтрак 10:30 – 10:50 20 мин 

3 урок 10:50 – 11:30 40 мин 

Перемена 3-ая 11:30 – 11:40 10 мин 

4 урок 11:40 – 12:20 40 мин 

Перемена 4-ая  12:20 – 12:40 20 мин 

5 урок 12:40 – 13:20 40 мин 
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Перемена 5-ая Обед 13:20 – 13:40 20 мин 

6 урок  13:40 – 14:20 40 мин 

Прогулка 14:20 – 15:20 60 мин 

7 урок / 

Внеурочная деятельность 
15:20 – 16:00 40 мин 

Полдник 16:00 – 16:10 10 мин 

8 урок / 

Внеурочная деятельность 

16:10 – 16:50 40 мин 

Перемена  16:50 – 17:00 10 мин 

Внеурочная деятельность 17:00 – 17:40 40 мин 

 

5.3. Распределение образовательной урочной и внеурочной недельной нагрузки. 

Образовательная 

деятельность   

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) в академических часах не более 

 10-й класс 11-й класс 

Урочная  34 34 

Внеурочная 10 10 
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